OO0 Buso YTBepxaar

AupekTop
MOY
12-Tn gHeBHOE MeHIKLUrobecipnéHns 6ecnaaTHbIM ABYXPa3oBbIM NMMTaHMEM 06yYarLWMXCA C OFpaHUYeHHbIMM BO3MOXHOCTSIMY 340POBbS, feTeli - UHBaINL0B
BO3pacTHoW rpynnbl 12-18 net MOY Bonrorpaga A
10 geHb
Macca MuuieBble BellecTBa SHepreTu- ButamuHbl Ne peLien- C60pHIK
Mpuem nNuuM, HaMMeHoBaHKe 6tofa Yeckasi
nopuum TYpbl peuenTyp
Benku, r Xupbl, T Yrnesogbl, r UEHHOCTb, KKan C, mr
3aBTpak
Kotneta pbi6Has (MnHTali) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,2 388 2004
Puc otBapHoii Ne304 180 45 6,5 46,7 263,1 0,0 304 2011
Yai ¢ moniokoM Ne421K 200 13 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb6 niweHNYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0 .
Mtoro 3a npuem Nuiu: 22,5 16,9 93,9 616,0 03
2-1i 3aBTpak
MuUpoXOK neyeHblit ¢ BULHe Ne406 100 59 45 46,2 2529 2,2 406 2011
Yaii c caxapom Kapkage Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 11 685 2004
MNToro 3a MPUeM NULLN: 6,1 4,5 61,2 313,4 33
Bcero: 28,6 214 155,1 9294 3,6
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